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zieki postepowi me- odpowiednich technik pie-

dycyny mozemy co- legnacji. Marcowy Ma- ry

raz dtuzej cieszy¢ gazyn Pacjenta ma za

si¢ zyciem. Nie jest zadanie stuzy¢ takim ﬁ .
to jednak jednoznaczne z do- osobom pomoca. :
bra kondycjg fizyczng i z do-
brym zdrowiem. Medycyna nie
znalazta jeszcze antidotum na
choroby wieku podesztego, dla-
tego staros¢ wigze sie z pewny-
mi dysfunkcjami. Na ogét osoby
starsze nie sg w stanie samo-
dzielnie funkcjonowac i potrze-
bujg pomocy ze strony rodziny
lub opiekunéw. Dla cztonkéw
rodziny, opieka nad seniorem
moze okazac sie jednak trudna,
poniewaz nie s3 oni przygoto-
wani do takich zadan i nie znaja
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V¥ Lotion do ciata myjaco-nattuszcza-
jacy. Polecany szczegolnie do sko-
ry wrazliwej na dziatanie mydta
oraz innych czynnikéw draznig-
cych. Delikatnie nawilza i nattusz-
cza skore.

PIELEGNACJA OSOB STARSZYCH

Pielegnujac osobe starsza, mu-
simy szczego6lng trosky otoczyc
jej skore, ktdéra nie jest juz tak
jedrna, elastyczna i mocna, jak
w czasach mtodosci. Skéra senio-
ra jest stabsza, ciensza i szcze-
go6lnie wrazliwa na przesuszenie,
podraznienia, otarcia, czy odpa-
rzenia. Bardzo wazne jest wiec
dobranie odpowiednich kosme-
tykéw, ktére beda dostosowane
do konkretnych potrzeb skory
seniora. Najbezpieczniej jest sto-
sowac serig kosmetykéw jednego
producenta, poniewaz sktadni-
ki poszczegdlnych produktow
uzupetniajg swoje dziafanie. Je-

$li stosujemy produkty réznych
producentow, ich sktadniki mo-
g3 wejs¢ w reakcje chemiczng,
a w konsekwencji mozemy po-
drazni¢ skére osoby starszej.
Pamigtajmy, ze kosmetyki pie-
legnacyjne uzywamy z umiarem.
Ich nadmiar (nawet jesli sq bez-
pieczne i przeznaczone wiasnie
dla senioréw) moze zatyka¢ pory
i utrudniac skérze oddychanie.

U osob starszych czegsto wyste-
puja uszkodzenia skéry —odparze-
nia, owrzodzenia, otarcia, odlezy-
ny. W takim przypadku niezwy-
kle wazna jest szczegélna troska

i wiedza na temat pielegnagiji.

A Krem do mycia ciata 3 w1 - delikatnie oczy-
szcza, pielegnuje i chroni skore. Zawiera
Sinodor® - srodek pochtaniajacy nieprzy-
jemny zapach moczu. Do uzycia zamiast
wody i mydta.
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Podraznienia skoéry powstajg
najczesciej na skutek kontaktu
skoéry z zewnetrznymi czynnikami
draznigcymi, np. w przypadku in-
kontynencji (nietrzymania moczu)
tym czynnikiem jest mocz.

Najwazniejsze zasady pielegna-
cji 0sob starszych:

¥

Osoba starsza, lezaca w tézku,
musi my¢ si¢ rownie czesto jak
osoba prowadzaca aktywny
tryb zycia. Poczucie Swiezosci
poprawia samopoczucie i po-
zytywnie wptywa na seniora.

¥

Osoba starsza powinna tez
jak najwigcej czynnosci pie-
legnacyjnych wykonywac¢ sa-
modzielnie. Jesli jest to nie-
mozliwe, mozemy pomagac jej
w dyskretny sposéb, tak by jej
nie zawstydzac.

» Przed rozpoczeciem toalety
sprawdzamy, czy w pomiesz-
czeniu panuje odpowiednia
temperatura i czy wszystkie
potrzebne rzeczy mamy przy
sobie.

¥

Osobe starsza myjemy co naj-
mniej raz dziennie.

» Zapach moczu, ktory jest przy-
kry dla seniora i dla jego oto-
czenia mozna w fatwy sposéb
wyeliminowaé, uzywajgc od-
dychajgcych materiatéw chfon-
nych (wkfadek urologicznych,
pieluchomajtek) i odpowiednio
czesto zmieniajgc je na swieze.

¥

Przy kazdej zmianie wktadek
urologicznych lub pieluchomaj-

nedi;

tek oczyszczamy strefe intymna
i stosujemy kosmetyki pieleg-
nacyjne. Zapobiegng one po-
draznieniom.

A
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¥ Nawilzane chusteczki pielegnacyj-
ne — doktadnie oczyszczajg sko-
re, nawilzajq ja i poprawiaja jej
elastycznos¢. Zawierajg witamine
E oraz alantoing o dziataniu fago-
dzgcym podraznienia skory.
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¥ Myijki jednorazowego uzytku,
przeznaczone do pielegnacji
ciata, zaprojektowane tak, by
skéra dtoni nie miata kontaktu
z nieczystosciami. Zapewniaja
tagodne i skuteczne oczyszczanie
skory osoby pielegnowane;j.

Pielegnacja krok po kroku:
» Toalete zaczynamy od umycia

twarzy, szyi i uszu, a nastepnie
ramion i torsu. Plecy podopiecz-
nego myjemy, odwracajac go
na bok. Myjac i wycierajac nogi
oraz stopy, zwracamy uwage na
przestrzenie miedzy palcami.

»

¥

¥

¥

¥

¥

¥

¥

Po umyciu, wzmacniamy skore
w miejscach, na ktérych spo-
czywa cigzar ciata. W tym celu
delikatnie masujemy chorego
i wcieramy w jego skore talk lub
specjalny krem nattuszczajacy
i nawilzajacy. Szczegdlng uwa-
ge zwracamy na pachy, fatdy
skorne, okolice krocza i odbytu.
W tych miejscach, po umyciu,
stosujemy pielegnacyjne pre-
paraty ochronne, np. kremy na-
ttuszczajgce stanowigce bariere
dla wilgoci.

Po umyciu, skére doktadnie osu-
szamy. Mozemy tez uzy¢ talku
lub maczki ziemniaczanej.

Zeby nie doprowadzi¢ do prze-
suszenia skory, wskazane jest
nattuszczanie poprzez delikat-
ny masaz z uzyciem emulsji lub
oliwki. (Wazne: Jesli nattuszcza-
my skore, nie oklepujemy jej juz
talkiem! Skoére talkujemy tylko
wtedy, gdy jest czysta i sucha)
Zeby/proteze myjemy po kaz-
dym positku.

Do mycia uzywamy delikatnych,
migkkich sciereczek, myjek lub
rekawic — osobnych do twarzy
i do reszty ciata.

Regularnie, krétko przycinamy
paznokcie.

W przypadku osoby, ktéra bar-
dzo sie poci, mozna przesypac
posciel talkiem.

Nie nalezy stosowac¢ podkta-
déw gumowych, foliowych
badz z ceraty.
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INKONTYNENCJA
OSOB STARSZYCH

Inkontynencja to inaczej nie-
trzymanie moczu. Problem ten
dotyczy zaréwno kobiet, jak i me-
zczyzn, przy czym kobiety oraz
osoby w podesztym wieku znaj-
duja sie w grupie podwyzszonego
ryzyka.

W przypadku wystgpienia in-
kontynencji, osoby nig dotkniete
czesto nie umiejg poradzi¢ sobie
z tym problemem. Odczuwajg
uczucie wstydu i skrepowania
oraz strach przed niekontrolo-
wanym popuszczeniem moczu
w obecnosci innych oséb i dlate-
go rezygnuja z zycia towarzyskie-
go. Czesto osoby te ograniczajg
ilos¢ wypijanych ptynéw, myslac,
ze w ten sposob ograniczg ilos¢
popuszczanego moczu. Takie po-
stepowanie prowadzi jednak do
zmniejszenia pojemnosci czyn-
nosciowej pecherza moczowego,
co moze skutkowad wystapie-
niem czestomoczu lub epizodéw
nietrzymania moczu.

W celu poprawy kontroli nad
pecherzem nalezy pilnowa¢ wtas-
ciwej wagi, stosowac profilaktyke
zakazen drég moczowych oraz
wzmacnia¢ miesnie dna miednicy
poprzez regularny trening (bedac
w toalecie nalezy powstrzymy-
wac kilkakrotnie strumiert moczu
na kilka sekund).

Aby uniknag¢ krepujacych sy-
warto

tuadji, zaopatrzy¢  sig

nedi;

w produkty chtonne — wktadki
urologiczne, pieluchy lub pielu-
chomajtki — dobrane odpowied-
nio do stopnia inkontynencji. Be-
dzie tu pomocna ponizsza tabela.

zalecana chfonnos¢
wyrobu do
inkontynencji

stopnie
inkontynengiji

ilos¢ wydalanego
moczu / 4 godz.

KROPELKOWA do 50 ml ponizej 150 ml
LEKKA 50-100 ml 150 - 300 ml
SREDNIA 100 200 ml 300 - 750 ml

CIEZKA 200 - 300 ml ponad 1000 ml

BARDZO CIEZKA

powyzej 300 ml ponad 1500 ml
Dob6r odpowiedniego wyrobu
chfonnego

Wybierajac wktadki urologicz-
ne, pieluchy lub pieluchomaijtki,
zwracamy uwage na takie cechy
produktu, jak: chfonnos¢, zawar-
tos¢ superabsorbentu - substancji
wigzacej mocz, zabezpieczenia
przed wyciekaniem moczu, moz-
liwos¢ dopasowania pieluchy do
ciata oraz mozliwos¢ redukgji nie-
przyjemnego zapachu.

Duzym utatwieniem dla oséb
korzystajgcych z wyroboéw chton-

¥ Oddychajace pieluchomajtki
SUPER SENI - dla os6b ze sred-
nig i ciezkg inkontynencja.

nych jest mozliwos¢ korzystania
z nadrukowanego na zewnetrznej
stronie pieluchomajtek wskaznika
wilgoci, ktéry rozmywajac sie, in-
formuje o koniecznosci jej zmiany.
Idealnym rozwigzaniem s pielu-
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chy, ktére sg pokryte specjalng
widkning odgraniczajgcg wchto-
niety mocz od skory.
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v Podktady higieniczne z wktadem
chtonnym - polecane jako dodat-

kowe zabezpieczenie t6zka dla
oso6b dotknietych inkontynencja.

Przy ciezkim stopniu nietrzyma-
nia moczu (NTM) najlepszym za-
bezpieczeniem sg pieluchomajtki
o duzej chfonnosci, szczegdlnie
w czasie snu, gdy swiadomos¢
jest wyfaczona. W ciggu dnia na-
tomiast:

fotel
podkiadem chtongcym,

» tozko, zabezpieczamy

P

¥

u 0s6b z utrudnionym kontak-
tem, nie majacych czucia i nie
pilnujacych czasu mikcji (od-
dawania moczu), zaktadamy
pieluchomajtki,

»

¥

u osbéb reagujgcych na par-
cie, pilnujagcych czasu mikgji
mozemy stosowac pieluche
anatomiczng, ktéra zabezpie-
cza w przypadku naglacego

parcia na pecherz, a ktéra

imagine.com 17020405

jest dyskretniejsza i tansza od
pieluchomajtek. Pieluche ana-
tomiczng mocujemy na ciele,
zaktadajac na nig elastyczne,
siatkowe majtki podtrzymuja-
ce lub zwykte majtki.

Osoby majace bardzo wrazliwa,
przesuszong skére ze skfonnoscia
do podraznien powinny stosowac
tzw. pieluchomajtki oddychajg-
ce. Réznig sie¢ one od zwyktych
pieluchomajtek tym, ze zamiast
folii ochronnej maja zastosowany
specjalny laminat przepuszczajacy
powietrze.

Osoby ze znacznym stopniem
nietrzymania moczu, ale utrzymu-
jace sprawnos¢ fizyczng moga tez
stosowa¢ wygodne, dyskretne,
w petni zabezpieczajgce majtki
chfonne. Zaktada sie je jak zwykta
bielizng i zdejmuje przez zrywanie
bocznego szwu.

Przy lekkim stopniu nietrzy-
mania moczu i pewnych mozli-
wosciach kontrolowania miesni
przy
stopniu nietrzymania moczu za-

zwieraczy oraz srednim
ktadamy wktadke urologiczng,
ktéra z kolei jest dyskretniejsza
i tansza od pieluchy anatomiczne;j.
Wkiadki urologiczne dla kobiet
i mezczyzn sy dostepne w kilku
rozmiarach. Dyskretne i chtonne
utrzymujg higiene ciata i sg jedno-
cze$nie komfortowe w uzyciu.
Swobodne decydowanie o wy-
borze rodzaju produktu chtonace-
go i stosowanie go w zaleznosci
od pory dnia umozliwia zmniej-
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Doswiadczenie uczy, ze osoby
korzystajace tylko z pieluchomaj-
tek bardzo szybko rezygnujg z sa-
modyscypliny w tym zakresie
i poddaja sie.

Pamigtajmy tez, ze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje zakup
wyrobéw chtonnych osobie z in-
kontynencja, jezeli posiada zlece-
nie od lekarza na takie produkty.

<« Oddychajace anatomiczne
wkfadki urologiczne SENI
Lady dla kobiet z lekka i sre-
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dnig inkontynencja.

szenie kosztow zakupu ponoszo- Jesli korzystajg Panstwo z wyrobow SENI, warto
nych przez osoby z nietrzyma- zapisac si¢ do Klubu SENI. Zdobyte kody kreskowe
niem moczu. Mobilizuje takze do z opakowan produktéw mozna wymieni¢ na punk-
pilnowania czasu mikgji i korzy- ty Klubu SENI, a te z kolei na atrakcyjne nagrody.
stania z toalety, chociazby ze stra- Wiecej informacji na temat Klubu SENI na stronie
chu, ze rozmiar mikcji przekroczy www.klub.seni.pl oraz pod numerem ogélnopol-
mozliwosci chtonne wktadki lub skiej infolinii 0 801 105 555.

pieluchy.

Artykut napisany na podstawie poradnika autorstwa Elzbiety Szwatkiewicz i Jolanty Kaussen pt. ,Opieka
dtugoterminowa w swiadczeniach pielegniarek i opiekunek”. Poradnik jest dostepny na stronie internetowej

www.ecewod.tzmo.com.pl w zaktadce WYDAWNICTWA.

Stowarzyszenie na Rzecz Opieki Dtugoterminowej i Pomocy Spotecznej ,Dom Pod Stoncem”,
ul. Zotkiewskiego 33,
87-100 Torun

stowarzyszenie@dompodsloncem.org.pl

nedi;



Kiedy skdra potrzebuje
szczegdlnej troski,
wybierz to, co dla niej najlepsze

Krem Lotion Pianka Balsam Chusteczki
ochronny myjaco- myjaco- do skory | nasaczane
z tlenkiem | nattuszczajacy | pielegnujaca | suchej

cynku

www.seni.pl www.tzmo-global.com

TZMO SA, ul. Z8tkiewskiego 20/26, 87-100 Torur
infolinia 0801 105 555
catkowity koszt potaczenia - jedna j tar ji izuj potaczenie




