ostabi

uz w starozytnosci ludzie przy-

wigzywali ogromng wage do wto-

séw. Wszyscy mitologiczni bogowie

i wielcy wojownicy mogli poszczy-

ci¢ sie bujnymi fryzurami, natomiast
niewolnikom, wiezniom i zdrajcom, w celu
ponizenia, golono gfowy. Wsréd kapta-
noéw z kolei obciecie wtoséw traktowane
byto jak ofiara. Biblijnemu Samsonowi
wtosy dawaty nadludzka site, ktéra stracit,
gdy mu je potajemnie ostrzyzono. By¢ mo-
ze dlatego nawet w dzisiejszych czasach
tysina kojarzona jest gtéwnie ze starosciag
i staboscia, a bujne wiosy postrzegane s3
jako symbol mtodosci, sity i energii.

W zamierzchtych czasach wtosy chronity
gtowe przed zimnem i promieniowaniem
UV, dzis dodatkowo petnig funkcje este-
tyczna. Dtugie, I$nigce i puszyste sg dla
wielu Pan atrybutem ich kobiecosci. Dzieki
dobrze dobranej fryzurze mozna podkre-
$li¢ atuty urody, skorygowad ksztatt twa-
rzy oraz ukry¢ niedoskonatosci. Dla Panow
wtosy majg nie mniejsze znaczenie. Mez-
czyznom w podesztym wieku bujne wtosy
dodajg pewnosci siebie i maja duzy wptyw
na poczucie wtasnej wartosci.
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. WLOSY
one

Czesto po zimie nasze wtosy sg jednak
w nienajlepszej kondycji. Suche i mrozne
powietrze, ogrzewanie i klimatyzacja oraz
czeste suszenie suszarka nie pozostajg bez
wptywu na kondycje gfowy, a co za tym
idzie, takze i wiosow. Dodatkowo dieta
uboga w witaminy i mineraty, brak ruchu,
a w efekcie niedotlenienie organizmu jesz-
cze bardziej ostabiajg cebulke wtosa. U ko-
biet dochodzi do tego problem ,maltreto-
wania” wtoséw réznego rodzaju zabiega-
mi chemicznymi, jak na przyktad farbowa-
nie, prostowanie czy trwata ondulacja. Nic
dziwnego, ze takie wtosy wygladajg pod
koniec zimy gorzej, sg suche, szorstkie,
matowe, tamliwe, a ich koncowki rozdwo-
jone. W takim przypadku warto intensyw-
niej zadba¢ o ten, jakze wazny element
naszego wygladu. Niestety coraz popular-
niejszym problemem jest ich wypadanie,
na ktore uskarzajg sie nie tylko mezczyzni,
ale réwniez coraz wiecej kobiet.

Umiarkowane wypadanie dotyczy kaz-
dego. Jesli liczba ,gubionych” dziennie
wtoséw nie przekracza 150, nie ma jeszcze
powodu do paniki. Jesli jednak problem
narasta i zaczyna by¢ coraz bardziej za-

‘=
55
S
(o S
S0
S
_EE
—_—
22
NF
Qs
ol —

Hanna Gramowska
Centrum Informacji
Medycznej TZMO SA




maga pacjentsa

uwazalny, nalezy zastanowic sie nad jego
przyczyna.

Kazdy wtos wyrasta z zagtebienia w sko-
rze zwanego meszkiem wtosowym. Ich
liczba uwarunkowana jest genetycznie i nie
zmienia sie przez cate zycie. Czasami jednak
niektdre z nich moga przesta¢ funkcjono-
wa¢, co prowadzi do tysienia. U obu pfci
proces ten jest w gtéwnej mierze zwiaza-
ny z wiekiem. Z uptywem lat wiosy kazde-
go cztowieka zaczynaja sie przerzedzad.
Zdarza sie jednak, ze réwniez mtode oso-

Jesli liczba ,,gubionych” dziennie
wtosow nie przekracza 150, nie
ma jeszcze powodu do paniki. Je-

sli jednak problem narasta i zaczy-
na byc coraz bardziej zauwazalny,
nalezy zastanowic sie nad jego

przyczyna.

by musza zmierzy¢ sie z tym problemem.
Najpowszechniejsza, a zarazem najbar-
dziej oporna na leczenie forma utraty wto-
sow jest tysienie typu meskiego. Zaczyna
sie od katéw czotowych i szczytu gtowy,
a skonczy¢ sie moze catkowita tysing. Prob-
lem ten dotyczy szczeg6lnie mezczyzn po
piecdziesigtym roku zycia, przy czym warto
tu zaznaczy¢, ze borykajg sie z nim gtow-
nie przedstawiciele rasy biatej. Rzadzigj
tysiejag czarnoskérzy mezczyzni, a najrza-
dziej mieszkancy Azji. Przyczyng tego ty-
pu wypadania wtoséw sg uwarunkowania
genetyczne oraz meskie hormony piciowe
- androgeny. Niestety nie wynaleziono jesz-
cze satysfakcjonujgcej metody zapobiega-
jacej tej formie tysienia. Mezczyzni staraja
sie wiec zamaskowac tysine, noszac treski
czy peruki. W celu unikniecia ich zsuniecia,
w niektérych krajach produkuje sie peru-
ki idealnie dopasowane do konkretnego
ksztattu gtowy, ktére przykleja sie do niegj
specjalnym klejem na okres trzech tygodni.
Po uptywie tego czasu, peruka jest zdejmo-
wana, zeby umozliwi¢ umycie gtowy, a na-
stepnie zaktada sie jg ponownie.

Innym sposobem radzenia sobie z prze-
rzedzonymi wtosami jest zageszczanie
fryzury przez wplatanie sztucznych lub na-
turalnych wtoséw. Metoda ta jest jednak
bardzo kosztowna i uciagzliwa, poniewaz
o taka fryzure nalezy dba¢ w szczegdlny
sposéb, stosujac specjalne kosmetyki.

Jeszcze innym rozwigzaniem jest prze-
szczep wtosow, ktéry w ostatnich latach
zyskuje coraz wieksza popularnos¢. Meto-
da ta polega na pobraniu wtoséw z potyli-
cy oraz z bokéw gtowy. Wiosy te wydaja sie
by¢ odporne na dziatanie hormonéw, po-
niewaz nie wypadaja nawet po przeszcze-
pieniu ich w inne miejsca. W celu unik-
niecia uszkodzenia meszka wtosowego,
pojedyncze wtosy pobiera sie przy uzyciu
mikroskopu stereoskopowego, a nastep-
nie wszczepia za pomoca specjalnej igty
w nowe miejsce. Czy wtosy bedga rosty w od-
powiednim kierunku i czy beda ukfadad sie
w naturalny sposéb, zalezy od doswiadcze-
nia i zrecznosci lekarza przeprowadzajgce-
go przeszczep.

tysienie typu meskiego to jednak tylko
jedna z form tego coraz bardziej powszech-
nego problemu. U kobiet oraz u mtodych
mezczyzn przyczyn tej dolegliwosci moze
by¢ wiele.

NAJCZESTSZE Z NICH TO:

» uwarunkowania genetyczne
» zaburzenia hormonalne
U kobiet szczegdlnie po porodzie i w okre-
sie menopauzy. W trakcie cigzy wystepuje
podwyzszony poziom estrogenow, ktory
sprawia, ze gubig one w tym okresie mniej
wtoséw. Po porodzie ,,nadmiar” wtoséw
zostaje jednak wyréwnany, co sprawia
wrazenie ich nadmiernego wypadania.
choroby - jajnikéw, nadnerczy, nowo-
twory, nadczynnos¢ lub niedoczynnos¢
tarczycy. W rzadszych przypadkach tak-
ze grypa, szkarlatyna, kita, gruzlica i in-
ne choroby zakazne.
zatrucia
np. rtecia, arsenem, talem
» leki
Wypadanie wioséw moga powodowad
leki przeciwzakrzepowe oraz kuracje
przeciwnowotworowe.
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» diugotrwaty stres

» nieprawidtowe odzywianie
Monotonna dieta uboga w biatko i ttusz-
cze, zelazo, cynk oraz witaminy A i E oraz
witaminy z grupy B. Czesta przyczyna
jest réwniez gwattowne odchudzanie.

» otytosc

» starzenie organizmu

» fupiez oraz tojotok, ktéry zaburza pra-

widtowe ukrwienie skéry gtowy

niewtasciwe preparaty i zabiegi kosme-

tyczne

Nie bez znaczenia dla kondycji wtoséw sg

farby, utleniacze, trwata ondulacja, lakiery

i inne produkty do uktadania wtosow.

» niewtasciwa fryzura lub nakrycie gto-
wy
Niektore fryzury zbyt mocno napinaja
wiosy (np. konski ogon). Wyniki badan
dowodza, ze czarnoskdre kobiety jako
zwolenniczki fantazyjnych fryzur czesciej
maja problemy z tysieniem niz kobiety
rasy biatej. Rbwniez uciskanie skéry gto-
wy przez cigezkie kaski lub inne nakrycia
gtowy moze przyczynic sie do utraty wto-
sow.

v
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Co nalezy robi¢, by utrzymac wtosy w do-
brej kondycji? Jak przywréci¢ im dawny
blask?

Powazny problem wymaga porady leka-
rza, ktéry zdiagnozuje konkretng przyczy-
ne dolegliwosci. Jedli jednak wypadanie
wtosoéw nie jest bardzo nasilone, mozemy
sami sprébowac zmierzy¢ sie z tym ktopo-
tem.

W pierwszej kolejnosci nalezy zastano-
wié sie, czy w naszym przypadku mamy do
czynienia z ktoras z wyzej wymienionych
przyczyn. Moze wystarczy ograniczy¢ sy-
tuacje stresowe w naszym zyciu i uwazniej
dobiera¢ sktadniki naszej diety? Moze na-
lezy zmieni¢ kosmetyki pielegnacyjne lub
ograniczy¢ zabiegi chemiczne?

Jesli chcemy wptywad na stan naszych
wloséw za pomocay diety, powinnismy
zwréci¢ uwage, na to, by w positkach nie
zabrakto biatka, ktére dostarcza wtosom
aminokwasy - gtéwny ich budulec. Sktad-
nik ten znajdziemy w chudym miesie i jego
przetworach, rybach, jajach, mleku, twaro-
gu, serze oraz w roslinach stragczkowych.

Oprécz aminokwaséw nasze wtosy po-
trzebujg witamin, szczegélnie witamin A

Z uptywem lat wtosy kazdego
czfowieka zaczynajg sie przerze-
dzac. Zdarza sie jednak, ze row-

niez mtode osoby muszg zmierzyc
sie z tym problemem.

i E, pobudzajacych wzrost wtoséw oraz
witamin z grupy B, wspomagajgcych
proces wzrostu, zapobiegajacych tojoto-
kowi oraz utatwiajagcych wchtanianie ami-
nokwaséw. Dostarczymy ich naszemu or-
ganizmowi dzieki takim produktom jak:
watroba, mleko, zé6ttka jaj, otreby ryzowe
oraz preparaty pszczele. Waznym skfad-
nikiem naszej diety powinno by¢ réwniez
zelazo, cynk oraz miedz. Na wystarczajaca
ilos¢ zelaza w diecie powinny szczegélnie
zwraca¢ uwage kobiety. Obfite krwawie-
nie, dieta uboga w zelazo oraz cigza moga
w krétkim czasie doprowadzi¢ do niedo-
boru tego pierwiastka. Aby zapobiec takiej
sytuacji, nalezy wprowadzi¢ do jadtospisu
drob, mieso, kasze, warzywa straczkowe,
pestki dyni, nasiona sezamu. Dzieki pro-
duktom mlecznym, watrobie, orzechom,
ostrygom, pestkom dyni i stonecznika, soji,
ziarnom zbéz oraz kietkom uzupetnimy na-
sza diete w cynk i miedz.

Jezeli zalezy nam nie tylko na zapobiega-
niu, ale i zwalczeniu problemu wypadania
wtoséw, oprécz doboru odpowiedniej die-
ty powinnismy zastosowa¢ wysokiej jako-
sci kosmetyki, ktére dziatajg bezposrednio
na skére gtowy. Musza to by¢ jednak pre-
paraty specjalistyczne i co bardzo wazne
- przebadane dermatologicznie. M
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Szampon wzmacniajacy eva

— MEDICA

zawiera Kerastim®

EAWIREA JCERASTIME SUBSTANCJE CZYNNE:
Kerastim® - aminokwas boga-
ty w siarke, kompleks L-cystyny
z kwasem bursztynowym. Pod-
nosi  metabolizm  keratynocytow
i aktywizuje przemiane materii.

Ekstrakt z korzenia pokrzywy — po-
prawia mikrokrgzenie w meszku wto-

SZAMPON _ZAWIERA KERASTIM® sowym.

WZMACNIAJACY Z A M P O N Witamina E — dziata antyutleniajaco

= = i zapobiega rozktadowi keratyny.
W ACMIALA

Niacyna (witamina PP) - zwalcza
proces starzenia sie meszkéw wtoso-
wych.

Szampon przeznaczony jest do pielegnacji wtoséw cienkich, tamliwych i nad-
miernie wypadajacych. Wyraznie zmniejsza ilos¢ wypadajacych wtoséw. Wtosy
staja sie silniejsze, bardziej sprezyste i mniej famliwe.

DZIALANIE: Skutecznie zapobiega wypadaniu wioséw. Stymuluje wzrost wto-
sOw. Zaleca sie stosowac 2 razy w tygodniu przez 2 - 4 tygodnie.

Pojemnos¢ 125 ml
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