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iedy na swiat przycho-

dzi niemowle, mtodzi

rodzice muszg szcze-

go6lnie duzo uwagi po-
swieci¢  jego pielegnacji, by
uchroni¢ je od wszelkiego ro-
dzaju podraznien oraz infekgji.
Zwtaszcza w dobie coraz czes-
ciej wystepujgcych alergii nalezy
szczeg6lnie uwaznie wybierac
kosmetyki oraz srodki piorace,
ktore nieodpowiednio dobrane
mogg wywotywad zaczerwienie-
nie, swigd czy pieczenie. Troska
o mate dziecko nie musi by¢ jed-
nak problematyczna — wystarczy
tylko kierowac sie kilkoma waz-
nymi zasadami.
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PIELEGNACJA SKORY

Skéra matego dzie-
cka jest wyjatkowo
wrazliwa i skfonna do
podraznien. Nie po-
siada jeszcze szczel-
nego ptaszcza lipido-
wego, a jej warstwa
rogowa nie jest jesz-
cze dobrze rozwinie-
ta. By uchroni¢ ma-
lucha przez podraz-
nieniami, nalezy wiec
poswigcic sporo uwa-
gi jego pielegnacji.
Na rynku dostepne
sq roznorodne serie
kosmetykow przezna-

czonych dla niemow-
lat oraz dzieci star-
szych. Ich sktadniki
s idealnie dobrane
do
dzieci,

potrzeb  skéry
nawet tych
cierpigcych na nad-
wrazliwos¢ czy aler-
gie.
pielegnacji
cej skory nie potrze-

Do codziennej
dziecie-

ba wielu kosmety-
kéw, jednak powinny
by¢ one najwyzszej
jakosci.

Na toalete skory
sktada sie
oczyszczanie, nawil-

dziecka
zanie i nattuszcza-
nie. Niemowlaka na-
lezy kapac codzien-
nie, uzywajac pro-
duktéw nie dopusz-
czajacych do podraz-
nienia i przesuszenia

skéry. Powinny one
zawierac oliwke, ktd-
ra nattuszcza nasko-
rek malucha i chroni
go przed podraznie-
niami. Jesli niemow-
lak nie ma jeszcze
zbyt wielu wtosow
na gftéwce, mozna
my¢ ja ptynem do ka-
pieli, jednak w przy-
padku dzieci posia-
dajacych geste wto-
sy nalezy zastosowac
szampon. Nowoczes-
ne szampony przez-
naczone dla najmtod-
szych, dzieki natu-
ralnym substancjom,
tagodnie myjg skore
glowy oraz witosy,
nadajac im puszy-
stos¢ i potysk. Warto
wspomnieé, ze pro-
dukty te nie wywo-
tuja szczypania i tza-
wienia oczu, co bar-
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A Kosmetyki Bella Baby Delfi zostaty stworzona specjalnie dla
delikatnej i wrazliwej skory dziecka.
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dzo utatwia mycie gtowki dzie-
cka.

Po kapieli nalezy starannie
osuszy¢ skore dziecka. Jesli u ma-
lucha wystepujg podraznienia,
nie nalezy zbyt mocno pocierac
jej recznikiem, bo mozna dziecku
w ten sposéb jeszcze bardziej
zaszkodzi¢. Najlepszym rozwia-
zaniem jest w takim przypadku
przyktadanie do ciata pieluchy te-
trowej, ktora doskonale wchtonie
nadmierng wilgoc.

Kolejnym krokiem jest nawil-
zenie i nattuszczenie skéry ma-
lenstwa. Najlepiej sprawdza sie
tu oliwka dla niemowlat, ktéra
chroni skoére przed przesusze-
niem i sprawia, ze jest ona deli-
katna i mita w dotyku. Podczas
smarowania oliwka warto zafun-
dowa¢ maluchowi masaz, ktéry
dziata uspokajajaco i wyciszajaco
oraz ma zbawienny wptyw na
dzieciece dolegliwosci — kolki czy
wzdecia.

nedi;

Na miejsca wrazliwe na otar-
cia powinno sie natozy¢ nieco
pudru, ktéry zapobiegnie odpa-
rzeniom oraz ukoi podrazniong
skére dziecka.

Dobrze, jesli produkty, kté-
rych uzywamy do pielegnacji,
zawierajg D-pantenol, witamine
E oraz wycigg z rumianku, ktéry
ma wtasciwosci przeciwzapalne
i lekko aseptyczne. Jednoczesnie
kosmetyki dla dzieci nie powinny
zawiera¢ sztucznych barwnikéw,
ktore mogtyby spowodowacd po-
draznienia.

Puder
o miemareil | detect

re 140g€

A puder Bella Baby Delfi zapo-
biega odparzeniom i otar-
ciom skory oraz dziata koja-
co na miejsca podraznione.

V¥ Chusteczki nasaczane Bella
Baby Delfi do tagodnego
oczyszczania, nawilzania
i pielegnacji delikatnej
skory dziecka.

3
o)}
(o]
o
N
~<
3
Ee)
)]
o,
()
=2
~+
[+))




A Chusteczki nasaczane Bella Baby

Happy do pielegnacji ciata dzieci
juz od pierwszych dni zycia.

PUPA JAK MARZENIE

W przypadku no-
worodkéw oraz malu-
chéw noszacych pie-
luchy, ogromne zna-
czenie ma pielegna-
cja pupy. Na skutek
kontaktu z moczem,
wysoky temperaturg
oraz niedostatkiem
powietrza jest ona
szczegOlnie narazona
na obtarcia, podraz-
nienia i zaczerwie-
nienia. By im zapo-
biec, nalezy jak naj-
czesciejzmieniac pie-
luche na swieza. Pod-
czas kazdego prze-
wijania powinno sie
oczysci¢ skore, osu-
szy¢ ja oraz nattuscic.
Jesli warunki nie po-
zwalajg na umycie pu-
py dzieckawodg, moz-
na skorzysta¢ z chu-
steczek nawilzanych,
ktére idealnie spra-
wdzaja sie w ta-
kich sytuacjach. ta-
godnie oczyszczajg
one delikatng skore
malucha, nawilzajg ja
i jednoczesnie piele-
gnujag. Nowoczesne
chusteczki s migkkie
i przyjemne w doty-
ku, a dodatkowym
udogodnieniem  s3

wygodne opakowa-
nia umozliwiajgce ich
wielokrotne otwiera-
nie i zamykanie bez
obawy, ze wyschna.
Chusteczki sprzeda-
wane sg w opako-
waniach twardych,
ktére idealnie spra-
wdzajg sie w domu
oraz w opakowa-
niach miekkich, kto-
re przydajg sie pod-
czas spaceru czy po-
drézy.

Jesli sytuacja pod-
czas przewijania na
to pozwala, powinno
sie pozostawi¢ dzie-
cko cho¢ na chwile
bez pieluchy. Dostep
powietrza do delika-
tnej skory dziata bo-
wiem zbawiennie na
wszelkie podraznie-
nia.

W przypadku wy-
stapienia  odparzen,
kojagco wptynie na
nie kapiel w wodzie
z dodatkiem maki zie-
mniaczanej. Jesli po-
draznienie nie ustepu-
je przez diuzszy czas,
nalezy zgtosi¢ sie do
lekarza pediatry, ktory
ustali, czy dziecko nie
cierpi na alergie.
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WYBOR
ODPOWIEDNIE)J
PIELUCHY

Bardzo wazne jest tez dobra-
nie odpowiedniego rozmiaru i ro-
dzaju pieluchy dla konkretnego
malca. Nalezy pamieta¢, ze w ka-
zdym etapie wieku dzieciece-
go maluchy majg inne potrzeby
uwarunkowane konkretnym sta-
dium ich rozwoju oraz wieku. In-
nej potrzebuje noworodek, ktéry
gtéwnie lezy w t6zeczku, a innej
dziecko, ktére zaczyna raczko-
wac lub ktoére juz chodzi.

Wybierajac odpowiednig pie-
luszke, nalezy kierowad sie wa-
ga dziecka, chfonnoscig pielu-
chy, materiatami, z ktérych jest
wykonana oraz jej funkcjonal-
noscia. Pieluszka musi by¢ chton-
na, powinna chroni¢ ubranie
przed zabrudzeniem, a zarazem
powinna by¢ przewiewna, ze-
by skéra mogta oddychac. Aby
mogta dobrze spetnia¢ swojg
funkcje, musi dobrze przylega¢

do ciata, jednak nie powinna by¢
zapieta zbyt ciasno. W przypad-
ku poprawnie zatozonej pieluszki
mozna bez trudu wsunag¢ palec
wskazujacy miedzy nig a brzuszek
malucha. Dobrze, jesdli pielucha
jest elastyczna i nie krepuje ru-
chéw dziecka. Doskonatym roz-
wigzaniem s3 tez zapiecia na
rzepy, ktére mozna wielokrotnie
rozpinac i zapina¢, nawet reko-
ma ubrudzonymi oliwka czy pu-
drem.

Niektore firmy w swojej posia-
dajg ofercie pieluszki z umiesz-
czonymi na przedzie obrazkami.
Sg one pomocne przy zaktadaniu
pieluchy, poniewaz od razu wia-

= ——

<« Pieluszki Bella Baby Happy

dla najmtodszych w rozmia-

rze O i 1 posiadaja specjal-
ne wyciecie na pepowine,
ktére chroni pepek przed
podraznieniem

ejuabed uAzebew
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Vv Podktady do przewijania
Bella Baby Happy stanowia
idealne zabezpieczenie
w trakcie zmiany pieluszki,
zwlaszcza w czasie spaceru.

domo, gdzie jest przod, a gdzie
tyl. Warto tu zwréci¢ uwage
na fakt, iz dzieci uwielbiajg sa-
modzielnie wybiera¢ pieluchy
z ulubionymi rysunkami, bawi¢
sie¢ nimi oraz stucha¢ opowiesci
o swoich ,matych bohaterach”,
co jednoczesnie rozwija ich wy-
obraznie.

Jesli musimy przewing¢ dzie-
cko poza domem, przydadzg sie
pieluszki, do ktérych dotaczone
sq specjalne woreczki. Wystar-
czy wtedy wilozy¢ zuzyty pielu-
che do woreczka i ktopot znika.
Natomiast podczas przewijania
dziecka w publicznej toalecie,
gdzie nie mamy zbyt komforto-
wych warunkéw, pomocne sa

specjalne podkiady wykonane
z migkkich i przyjemnych w do-
tyku materiatéw. Mozna je sto-
sowac takze w tézeczku dziecka,
jako dodatkowa ochrone poscie-
li, szczegdlnie pomocng w okre-
sie odzwyczajania dziecka od
pieluszek.

PIELUSZKOWE
ZAPALENIE SKORY

Mimo staran rodzicow, u dzie-
cka moze rozwinac¢ sie pieluszko-
we zapalenie skdry. Najczesciej
powstaje ono na skutek zbyt dtu-
giego kontaktu pupy malca z wy-
dalinami. Réwniez zbyt rzadkie
lub zbyt czeste mycie, zbyt wyso-
ka temperatura otoczenia oraz
brak dostepu powietrza moze
skutkowa¢ powaznym podraz-
nieniem.

Leczenie polega na doktad-
nym myciu odparzonej skoéry
czysta wodg z mydiem oraz
smarowaniu jej specjalng pasta
dostepng w aptece bez recep-
ty. Bardzo istotna jest w tym
przypadku takze czesta zmiana
pieluszek i unikanie ceratek oraz
plastikowych majteczek, ktére
uniemozliwiaja doptyw powie-
trza do skéry. Powinno sie jak
najczesciej wietrzy¢ podraznione
miejsce, pozwalajagc maluchowi
poleze¢ bez pieluchy. Warto tez
zafundowaé¢ mu kapiel w nad-
manganianie potasu.
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NAUKA
SAMODZIELNEJ
TOALETY

Dla starszych dzieci, ktére roz-
poczynaja nauke samodzielnej hi-
gieny, dostepne sg na rynku spe-
cjalne chusteczki nawilzane, ktére
majg przyjemny, owocowy za-
pach i ktére mozna sptukac w to-
alecie. Posiadaja wtasciwosci fa-

godzace i nawilzajace, a dzigki ko-
lorowym opakowaniom s atrak-
cyjne dla dzieci. Maluch z wiekszg

CheCIc‘i SkOFZySta z m'ekkle]: paCh' A Biodegradowalne chusteczki
Bella Baby Happy dla dzieci
powyzej 2 roku zycia do

nauki korzystania z toalety

nacej chusteczki niz ze zwyktego
papieru toaletowego.
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W TROSCE
O DZIECKO

Pielegnujac skore matego dzie-
cka, powinno sie zawsze pamietac
o wspomnianych wyzej zasadach.
Dziatanie takie pomoze uchroni¢
malca przed nieprzyjemnymi po-
draznieniami, ktére sg dla niego
bardzo dokuczliwe.

Stowarzyszenie na Rzecz Opieki Diugoterminowej i Pomocy Spotecznej
.Dom Pod Stonncem”,

ul. Zétkiewskiego 33,

87-100 Torun

stowarzyszenie@dompodsloncem.org.pl




[ MILK & HONEY ) ( siLk&coTToN )

Dla szczegélnie wrazliwej skory. Zawierajg oczyszczajace Wzbogacone nawilzajacymi
Wzbogacone wartosciowym i nawilzajace proteiny mleka proteinami jedwabiu
ekstraktem z aloesu o dziataniu oraz wyciag z miodu, oraz ekstraktem z bawelny
nawilzajacym. Nie zawieraja ktéry tagodzi zaczerwienienia o dzialaniu ochronnym
substancji zapachowych i podraznienia skéry. i kojacym podraznienia.

i alkoholu.

Whkiadki laktacyjne

Podktady higieniczne

Chusteczki higieniczne




