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Kiedy na świat przycho-

dzi niemowlę, młodzi 

rodzice muszą szcze-

gólnie dużo uwagi po- 

święcić jego pielęgnacji, by 

uchronić je od wszelkiego ro-

dzaju podrażnień oraz infekcji. 

Zwłaszcza w dobie coraz częś-

ciej występujących alergii należy 

szczególnie uważnie wybierać 

kosmetyki oraz środki piorące, 

które nieodpowiednio dobrane 

mogą wywoływać zaczerwienie-

nie, świąd czy pieczenie. Troska  

o małe dziecko nie musi być jed-

nak problematyczna – wystarczy 

tylko kierować się kilkoma waż-

nymi zasadami.
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Skóra małego dzie-

cka jest wyjątkowo 

wrażliwa i skłonna do 

podrażnień. Nie po-

siada jeszcze szczel-

nego płaszcza lipido- 

wego, a jej warstwa 

rogowa nie jest jesz-

cze dobrze rozwinię- 

ta. By uchronić ma-

lucha przez podraż-

nieniami, należy więc 

poświęcić sporo uwa-

gi jego pielęgnacji. 

Na rynku dostępne 

są różnorodne serie 

kosmetyków przezna-

czonych dla niemow-

ląt oraz dzieci star-

szych. Ich składniki 

są idealnie dobrane 

do potrzeb skóry 

dzieci, nawet tych 

cierpiących na nad-

wrażliwość czy aler-

gie. Do codziennej 

pielęgnacji dziecię- 

cej skóry nie potrze-

ba wielu kosmety-

ków, jednak powinny 

być one najwyższej 

jakości.

Na toaletę skóry 

dziecka składa się 

oczyszczanie, nawil-

żanie i natłuszcza- 

nie. Niemowlaka na- 

leży kąpać codzien-

nie, używając pro-

duktów nie dopusz-

czających do podraż-

nienia i przesuszenia 

skóry. Powinny one 

zawierać oliwkę, któ- 

ra natłuszcza naskó-

rek malucha i chroni 

go przed podrażnie-

niami. Jeśli niemow-

lak nie ma jeszcze 

zbyt wielu włosów 

na główce, można 

myć ją płynem do ką-

pieli, jednak w przy- 

padku dzieci posia-

dających gęste wło- 

sy należy zastosować 

szampon. Nowoczes- 

ne szampony przez-

naczone dla najmłod-

szych, dzięki natu- 

ralnym substancjom, 

łagodnie myją skórę 

głowy oraz włosy, 

nadając im puszy-

stość i połysk. Warto 

wspomnieć, że pro- 

dukty te nie wywo- 

łują szczypania i łza-

wienia oczu, co bar-

Kosmetyki Bella Baby Delfi zostały stworzona specjalnie dla 

delikatnej i wrażliwej skóry dziecka. 
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dzo ułatwia mycie główki dzie-

cka. 

Po kąpieli należy starannie 

osuszyć skórę dziecka. Jeśli u ma-

lucha występują podrażnienia, 

nie należy zbyt mocno pocierać 

jej ręcznikiem, bo można dziecku 

w ten sposób jeszcze bardziej 

zaszkodzić. Najlepszym rozwią-

zaniem jest w takim przypadku 

przykładanie do ciała pieluchy te-

trowej, która doskonale wchłonie 

nadmierną wilgoć.

Kolejnym krokiem jest nawil-

żenie i natłuszczenie skóry ma-

leństwa. Najlepiej sprawdza się 

tu oliwka dla niemowląt, która 

chroni skórę przed przesusze-

niem i sprawia, że jest ona deli-

katna i miła w dotyku. Podczas 

smarowania oliwką warto zafun-

dować maluchowi masaż, który 

działa uspokajająco i wyciszająco 

oraz ma zbawienny wpływ na 

dziecięce dolegliwości – kolki czy 

wzdęcia.

Na miejsca wrażliwe na otar-

cia powinno się nałożyć nieco 

pudru, który zapobiegnie odpa-

rzeniom oraz ukoi podrażnioną 

skórę dziecka.

Dobrze, jeśli produkty, któ-

rych używamy do pielęgnacji, 

zawierają D-pantenol, witaminę 

E oraz wyciąg z rumianku, który 

ma właściwości przeciwzapalne 

i lekko aseptyczne. Jednocześnie 

kosmetyki dla dzieci nie powinny 

zawierać sztucznych barwników, 

które mogłyby spowodować po-

drażnienia.

Kosmetyki Bella Baby Delfi zostały stworzona specjalnie dla 

delikatnej i wrażliwej skóry dziecka. 
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Puder Bella Baby Delfi zapo-

biega odparzeniom i otar-

ciom skóry oraz działa koją-

co na miejsca podrażnione.



Chusteczki nasączane Bella 

Baby Delfi do łagodnego  

oczyszczania, nawilżania  

i pielęgnacji delikatnej  

skóry dziecka.


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W przypadku no-

worodków oraz malu-

chów noszących pie- 

luchy, ogromne zna-

czenie ma pielęgna-

cja pupy. Na skutek 

kontaktu z moczem, 

wysoką temperaturą 

oraz niedostatkiem 

powietrza jest ona 

szczególnie narażona 

na obtarcia, podraż-

nienia i zaczerwie-

nienia. By im zapo-

biec, należy jak naj-

częściej zmieniać pie-

luchę na świeżą. Pod-

czas każdego prze- 

wijania powinno się 

oczyścić skórę, osu-

szyć ją oraz natłuścić. 

Jeśli warunki nie po-

zwalają na umycie pu-

py dziecka wodą, moż-

na skorzystać z chu- 

steczek nawilżanych, 

które idealnie spra-

wdzają się w ta- 

kich sytuacjach. Ła-

godnie oczyszczają 

one delikatną skórę 

malucha, nawilżają ją 

i jednocześnie pielę-

gnują. Nowoczesne 

chusteczki są miękkie 

i przyjemne w doty-

ku, a dodatkowym 

udogodnieniem są 

wygodne opakowa-

nia umożliwiające ich 

wielokrotne otwiera-

nie i zamykanie bez 

obawy, że wyschną. 

Chusteczki sprzeda-

wane są w opako- 

waniach twardych, 

które idealnie spra-

wdzają się w domu 

oraz w opakowa-

niach miękkich, któ- 

re przydają się pod-

czas spaceru czy po-

dróży. 

Jeśli sytuacja pod-

czas przewijania na  

to pozwala, powinno 

się pozostawić dzie-

cko choć na chwilę 

bez pieluchy. Dostęp 

powietrza do delika- 

tnej skóry działa bo-

wiem zbawiennie na 

wszelkie podrażnie-

nia. 

W przypadku wy- 

stąpienia odparzeń, 

kojąco wpłynie na 

nie kąpiel w wodzie  

z dodatkiem mąki zie-

mniaczanej. Jeśli po-

drażnienie nie ustępu-

je przez dłuższy czas, 

należy zgłosić się do 

lekarza pediatry, który 

ustali, czy dziecko nie 

cierpi na alergię. 
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PUPA JAK MARZENIE

Chusteczki nasączane Bella Baby 

Happy do pielęgnacji ciała dzieci 

juz od pierwszych dni życia.


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Bardzo ważne jest też dobra-

nie odpowiedniego rozmiaru i ro- 

dzaju pieluchy dla konkretnego 

malca. Należy pamiętać, że w ka- 

żdym etapie wieku dziecięce-

go maluchy mają inne potrzeby 

uwarunkowane konkretnym sta-

dium ich rozwoju oraz wieku. In-

nej potrzebuje noworodek, który 

głównie leży w łóżeczku, a innej 

dziecko, które zaczyna raczko-

wać lub które już chodzi.

Wybierając odpowiednią pie-

luszkę, należy kierować się wa- 

gą dziecka, chłonnością pielu-

chy, materiałami, z których jest 

wykonana oraz jej funkcjonal-

nością. Pieluszka musi być chłon-

na, powinna chronić ubranie 

przed zabrudzeniem, a zarazem 

powinna być przewiewna, że-

by skóra mogła oddychać. Aby 

mogła dobrze spełniać swoją 

funkcję, musi dobrze przylegać 

do ciała, jednak nie powinna być 

zapięta zbyt ciasno. W przypad-

ku poprawnie założonej pieluszki 

można bez trudu wsunąć palec 

wskazujący między nią a brzuszek 

malucha. Dobrze, jeśli pielucha 

jest elastyczna i nie krępuje ru-

chów dziecka. Doskonałym roz- 

wiązaniem są też zapięcia na 

rzepy, które można wielokrotnie 

rozpinać i zapinać, nawet ręko-

ma ubrudzonymi oliwką czy pu-

drem. 

Niektóre firmy w swojej posia-

dają ofercie pieluszki z umiesz-

czonymi na przedzie obrazkami. 

Są one pomocne przy zakładaniu 

pieluchy, ponieważ od razu wia-
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Pieluszki Bella Baby Happy  

dla najmłodszych w rozmia- 

rze O i 1 posiadają specjal- 

ne wycięcie na pępowinę,  

które chroni pępek przed 

podrażnieniem



WYBÓR 
ODPOWIEDNIEJ 
PIELUCHY
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domo, gdzie jest przód, a gdzie 

tył. Warto tu zwrócić uwagę 

na fakt, iż dzieci uwielbiają sa-

modzielnie wybierać pieluchy 

z ulubionymi rysunkami, bawić 

się nimi oraz słuchać opowieści 

o swoich „małych bohaterach”, 

co jednocześnie rozwija ich wy-

obraźnię.

Jeśli musimy przewinąć dzie-

cko poza domem, przydadzą się 

pieluszki, do których dołączone 

są specjalne woreczki. Wystar-

czy wtedy włożyć zużytą pielu-

chę do woreczka i kłopot znika. 

Natomiast podczas przewijania 

dziecka w publicznej toalecie, 

gdzie nie mamy zbyt komforto-

wych warunków, pomocne są 

specjalne podkłady wykonane  

z miękkich i przyjemnych w do-

tyku materiałów. Można je sto-

sować także w łóżeczku dziecka, 

jako dodatkową ochronę poście-

li, szczególnie pomocną w okre-

sie odzwyczajania dziecka od 

pieluszek.

Mimo starań rodziców, u dzie-

cka może rozwinąć się pieluszko-

we zapalenie skóry. Najczęściej 

powstaje ono na skutek zbyt dłu-

giego kontaktu pupy malca z wy-

dalinami. Również zbyt rzadkie 

lub zbyt częste mycie, zbyt wyso- 

ka temperatura otoczenia oraz 

brak dostępu powietrza może 

skutkować poważnym podraż-

nieniem. 

Leczenie polega na dokład-

nym myciu odparzonej skóry 

czystą wodą z mydłem oraz 

smarowaniu jej specjalną pastą 

dostępną w aptece bez recep-

ty. Bardzo istotna jest w tym 

przypadku także częsta zmiana 

pieluszek i unikanie ceratek oraz 

plastikowych majteczek, które 

uniemożliwiają dopływ powie-

trza do skóry. Powinno się jak 

najczęściej wietrzyć podrażnione 

miejsce, pozwalając maluchowi 

poleżeć bez pieluchy. Warto też 

zafundować mu kąpiel w nad-

manganianie potasu. 

 

Podkłady do przewijania 

Bella Baby Happy stanowią 

idealne zabezpieczenie 

w trakcie zmiany pieluszki, 

zwłaszcza w czasie spaceru.



PIELUSZKOWE 
ZAPALENIE SKÓRY
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Dla starszych dzieci, które roz-

poczynają naukę samodzielnej hi-

gieny, dostępne są na rynku spe-

cjalne chusteczki nawilżane, które 

mają przyjemny, owocowy za- 

pach i które można spłukać w to- 

alecie. Posiadają właściwości ła-

godzące i nawilżające, a dzięki ko-

lorowym opakowaniom są atrak-

cyjne dla dzieci. Maluch z większą 

chęcią skorzysta z miękkiej, pach-

nącej chusteczki niż ze zwykłego 

papieru toaletowego.

Pielęgnując skórę małego dzie-

cka, powinno się zawsze pamiętać 

o wspomnianych wyżej zasadach. 

Działanie takie pomoże uchronić 

malca przed nieprzyjemnymi po-

drażnieniami, które są dla niego 

bardzo dokuczliwe.

Stowarzyszenie na Rzecz Opieki Długoterminowej i Pomocy Społecznej 

„Dom Pod Słońcem”,  

ul. Żółkiewskiego 33,  

87-100 Toruń

stowarzyszenie@dompodsloncem.org.pl

NAUKA 
SAMODZIELNEJ 
TOALETY

Biodegradowalne chusteczki 

Bella Baby Happy dla dzieci 

powyżej 2 roku życia do 

nauki korzystania z toalety


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W TROSCE 
O DZIECKO

�

m
agazyn pacjenta



październik 2008�

magazyn pacjenta


