ZAKRES TEMATYCZNY

Kurs dokształcający z zakresu

„Leczenie ran przewlekłych”

Podstawy leczenia ran

Fizjologia, budowa oraz funkcje skóry. Kliniczne aspekty powstawania ran. Fizjologia gojenia się rany. Definicja rany. Podział ran i fazy gojenia ran. Wpływ czynników miejscowych i ogólnoustrojowych na gojenie się ran. Postępowanie z raną zakażoną. Powikłania w procesie gojenia się ran.
Odleżyny
Epidemiologia, i mechanizmy powstawania odleżyn. Klasyfikacja i miejsca powstawania odleżyn. Patofizjologia powstawania odleżyn. Czynniki ryzyka występowania odleżyn. Ocena zagrożenia powstawania odleżyn. Działania profilaktyczne u chorego z ryzykiem powstania odleżyn. Edukacja chorego i rodziny w zakresie zapobiegania odleżynom. Podział metod leczenia odleżyn. Strategia TIME. Zastosowanie wilgotnego środowiska w leczeniu odleżyn poprzez zastosowanie nowoczesnych opatrunków. Powikłania odleżyn. Standardy zapobiegania i leczenia odleżyn w warunkach domowych i stacjonarnych. Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pielęgniarstwa. Dokumentacja procesu zapobiegania i leczenia odleżyn.

Owrzodzenia podudzi, zespół stopy cukrzycowej
Rodzaje owrzodzeń podudzi i przyczyny powstawania. Podstawowe zagadnienia anatomiczne i fizjologiczne. Podstawy patofizjologii przewlekłej niewydolności żylnej. Diagnostyka ambulatoryjna przewlekłej niewydolności żylnej. Choroby żył i czynniki ryzyka. Możliwości oceny owrzodzeń żylnych.  Postępowanie profilaktyczne w przewlekłej niewydolności żylnej. Leczenie ogólne i miejscowe. Kryteria wyboru opatrunku w leczeniu owrzodzeń. Rola kompresji w leczeniu owrzodzeń żylnych. Owrzodzenia podudzi. Etiologia i czynniki ryzyka zespołu stopy cukrzycowej. Klasyfikacja i czynniki ryzyka zespołu stopy cukrzycowej: stopa neuropatyczna, naczyniowa i mieszana. Strategia postępowania pielęgniarskiego w owrzodzeniu stopy cukrzycowej. Zasady profilaktyki zespołu stopy cukrzycowej. Edukacja chorego i jego rodziny w zakresie profilaktyki.
