ZAKRES TEMATYCZNY

Kurs dokształcający z zakresu 
„Zasad opieki i pielęgnacji pacjentów z chorobą Alzheimera, Parkinsona, SM”

Choroby demielinizacyjne układu nerwowego – SM; choroby układu pozapiramidowego – choroba Parkinsona; zespoły otępienne – choroba Alzheimera: definicje, etiopatogeneza, epidemiologia, symptomatologia, diagnostyka, rokowanie, leczenie.

Opieka i pielęgnacja chorego ze stwardnieniem rozsianym: pielęgniarska ocena stanu chorego ze SM (wywiad i badanie fizykalne, skala Kurtzkego). Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej.
Postępowanie w ostrym rzucie choroby - ocena zakresu samoopieki: monitorowanie podstawowych funkcji z oceną stanu świadomości/przytomności i oceną deficytu neurologicznego. Ograniczenie wysiłku fizycznego. Pomoc w czynnościach życia codziennego. Zapobieganie powikłaniom związanym z unieruchomieniem (przykurcze, zaburzenia oddechowe, odleżyny, infekcje układu moczowego). Pęcherz neurogenny (automatyczny, autonomiczny). 

Postępowanie w okresie remisji choroby - ocena zakresu samoopieki: aktywność fizyczna i umysłowa. Uregulowany tryb życia. Odżywianie. Regularne wizyty i kontrole. Kontynuacja pracy zawodowej.

Edukacja zdrowotna chorego i rodziny/bliskich. Zagadnienia żywienia. Zagadnienia trybu życia. Zagadnienia aktywności fizycznej i psychicznej. Czynniki nasilające przebieg SM. Zagadnienia samoopieki i samopielęgnacji. Formy spędzania czasu wolnego. Wyposażenie mieszkania w niezbędne udogodnienia. Obsługa sprzętu ortopedycznego. 

Funkcjonowanie społeczne chorego z SM: pacjent a choroba SM. Zagadnienia rodzinne. Zagadnienia zawodowe. Zagadnienia kontaktów międzyludzkich. Aktywizacja życiowa chorego z SM: grupy wsparcia, Stowarzyszenie Chorych na SM, pełnienie ról społecznych.

Opieka i pielęgnacja osób z chorobą Parkinsona: pielęgniarska ocena stanu chorego z chorobą Parkinsona (wywiad i badanie fizykalne, skala Webstera, Scchwab i England Scale, Hoehn-Yahr Scale, ADL, IADL, GDS). Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej. Schemat postępowania terapeutycznego w fazie wstępnej i zaawansowanej choroby Parkinsona. Rozwiązywanie problemów codziennego życia: drżenia, poruszanie się (chód), zmiana pozycji ciała (wstawanie z łóżka, pozycji siedzącej), zaburzenia mowy, zaparcia, zaburzenia w oddawaniu moczu, zaburzenia snu – nadmierna senność, problemy odżywiania, zaburzenia depresyjne, zaburzenia psychotyczne. Ćwiczenia i wskazówki logopedyczne - rola pielęgniarki. Terapia ruchowa - rola pielęgniarki. Sytuacja życiowa i rodzinna osób z chorobą Parkinsona: aktywne uczestnictwo w codziennym życiu, elementy edukacji chorego i rodziny. Stowarzyszenia osób z chorobą Parkinsona.
Opieka i pielęgnacja osób z chorobą Alzheimera: pielęgniarska ocena stanu chorego z chorobą Alzheimera (wywiad i badanie fizykalne, skala ADL, IADL, GDS, MMSE). Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej. Kryteria wczesnej opieki instytucjonalnej nad pacjentami z chorobą Alzheimera - typy i rodzaje placówek. Schemat postępowania terapeutycznego w poszczególnych fazach/stadium choroby. Długoterminowa opieka domowa. Rozwiązywanie problemów codziennego życia: zaniki pamięci, problem powtarzania tych samych opowieści i pytań, zachowanie samodzielności (kąpiel, ubieranie), błądzenie, problemy z poruszaniem się, trudności z przyjmowaniem posiłków, trudności w przyjmowaniu leków, trudności w dbaniu o wygląd zewnętrzny, trudności w komunikowaniu, zaburzenia psychiczne, agresja i gniew, dolegliwości fizyczne (odwodnienie, ból, odleżyny, problemy ze wzrokiem i słuchem). Adaptacja otoczenia do potrzeb chorego: podtrzymanie kontaktu z chorym, organizacja dnia, organizacja mieszkania/domu. Sytuacja życiowa i rodzinna osób z chorobą Alzheimera: aktywne uczestnictwo w codziennym życiu, elementy edukacji chorego i rodziny. Stowarzyszenia i fundacje alzheimerowskie. 

Rehabilitacja chorych ze stwardnieniem rozsianym, chorobą Alzheimera i chorobą Parkinsona: rola i zadania personelu pielęgniarskiego w kompleksowej rehabilitacji chorego z SM, chorobą Alzheimera i chorobą Parkinsona. Leczenie usprawniające w SM, chorobie Alzheimera i chorobie Parkinsona w zależności od zespołu objawów chorobowych. Dobór i wykorzystanie specjalistycznego sprzętu medycznego. Rehabilitacja ruchowa (fizyczna) – cel i rodzaje ćwiczeń. Rehabilitacja zawodowa. Rehabilitacja społeczna.
