Zalozenia do standardu podstawowej pielegnacji oséb
niezdolnych do samoopieki

Rozdzial 1
Przepisy ogolne
§1
Zalozenia odnosza si¢ do:
1) zakresu podstawowej pielegnacji osob niezdolnych do samoopieki, zwanej dalej
podstawowa pielggnacja,
2) metody i organizacji podstawowej pielggnacji,
3) standardu podstawowej pielggnacji oraz trybu postgpowania przy egzekwowaniu jego
powszechnego obowiazywania i srodkow kontroli,
4) kwalifikacji 0sob wykonujacych czynnosci z zakresu podstawowej pielggnacji oraz
terminu dostosowania do wymaganego standardu
5) dokumentowania realizacji podstawowej pielggnaciji.
Rozdziatl 2
Zakres podstawowej pielegnacji
§2
Podstawowa pielggnacja obejmuje:
1) higieng ciata,
2) pomoc w przemieszczaniu,
3) pomoc w przyjmowaniu positkdw i napojow.
§3
Podstawowa pielggnacja wspiera proces leczenia oraz oddzialywanie terapeutyczne i nalezy
do obligatoryjnych zakresow swiadczen wszystkich stacjonarnych zaktadow opieki
zdrowotnej 1 domow opieki.
§4
1) Czynnosci z zakresu podstawowej pielggnacji moga by¢ wykonywane przez
pielegniarki 1 pracujacy pod ich nadzorem pomocniczy personel opiekunczy, opiekunki
srodowiskowe oraz przez fizjoterapeutdw, ergoterapeutéw i innych profesjonalistow,
realizujacych proces usprawniania os6b niezdolnych do samoopieki.
2) Osoby wymienione w ust.1, wykonujac podstawowa pielggnacje, wspotdziataja w
procesie terapeutycznym, z wszystkimi osobami zaangazowanymi w proces opieki,
przestrzegajac zalecen lekarskich i1 zatlozonego celu terapeutycznego.
§5
1. Ustala si¢ nastepujace rodzaje czynno$ci opiekunczych w ramach podstawowej pielegnacji:
1) higiena ciata, w tym kapiel 1 mycie, higiena jamy ustnej, higiena stop 1 paznokci, mycie
wlosdw, czesanie, golenie, ubieranie i rozbieranie, pomoc w czynnosciach fizjologicznych 1
stosowaniu srodkOw pomocniczych oraz sprzgtu medycznego, dbato$¢ o czystos¢ 16zka 1
szafki przyt6zkowej, zmiana poscieli.
2) pomoc w przemieszczaniu, w tym zmiang pozycji ciata w t6zku, transfer t6zko - wozek
lub fotel, przewozenie wozkiem inwalidzkim lub wodzkiem - nosze, asystowanie przy
chodzeniu, pomoc w stosowaniu sprz¢tu wspomagajacego przemieszczanie,
3) pomoc w przyjmowaniu positkéw 1 napojow, w tym ich przygotowywanie, np.
podgrzanie, rozdrobnienie, posmarowanie kanapek, karmienie, pojenie, zabezpieczenie 1
wlasciwe przechowywanie prywatnej zywnosci i napojow osoby objetej opieka.
2. Zakres podstawowej pielegnacji 1 rodzaj czynnosci dostosowany jest odpowiednio do
indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci psychofizycznych osoby objetej opieka.



Rozdzial 3

Metoda i organizacja realizacji podstawowej pielggnacji

§6
1) Podstawowa pielggnacja obejmuje si¢ osoby chore i1 niepelnosprawne, ktéore maja
ograniczona zdolno$§¢ do samoopieki, w zakresie odpowiednim do poziomu i rodzaju
ograniczenia.
2) Podstawowa pielegnacja ukierunkowana jest przede wszystkim na podtrzymanie
codziennych aktywnos$ci biologicznych, z uwzglednieniem potrzeb psychicznych osoby
objetej opieka.
3) Celem podstawowej pielggnacji jest zapobieganie skutkom zaniedban pielgegnacyjnych,
wynikajacych z ograniczonej zdolnosci do samoopieki, a szczegdlnie odparzeniom,
odlezynom, zapaleniom ptuc, przykurczom, niedozywieniu i odwodnieniu.
4) Poziom zaangazowania 0sOb wykonujacych podstawowa pielgegnacje zalezy od stanu
osoby objetej opieka i polega na towarzyszeniu, wspieraniu, pomocy 1 wyrg¢czaniu przy
czynno$ciach wymienionych w §5.

§7
Osoby wykonujace podstawowa pielggnacj¢ dziataja §wiadomie, systematycznie, planowo i w
umotywowany sposob, wedlug schematu:
1) zidentyfikowanie potrzeb osoby objetej opieka,
2) ustalenie sposobu ich realizacji,
3) zaspokojenie potrzeb,
4) dokumentowanie czynnosci opiekunczych 1 ocena efektéw dziatania.

§8
Kazdy zaklad opieki zdrowotnej lub dom opieki powinien zapewni¢ warunki
do realizacji standardu podstawowej pielegnacji, okreslonego w rozdziale 4.,
szczegolnie poprzez:
1)zatrudnienie odpowiedniej do potrzeb liczby wykwalifikowanego personelu, w tym
pielggniarek, terapeutow i opiekunek,
2) wyposazenie zaktadu w sprzet dostosowany do potrzeb oso6b niepelnosprawnych, w tym
pielggnacyjny, wspomagajacy przemieszczanie, sanitarny i kuchenny oraz likwidacj¢ barier
architektonicznych i dostosowanie pomieszczen do potrzeb wzmozonej pielggnacji.

Rozdzial 4
Standard podstawowej pielegnacji oraz tryb postgpowania przy egzekwowaniu
obowiazujacego standardu i Srodki kontroli

§9
Pielegniarki i1 terapeuci wykonujacy podstawowa pielegnacje powinni posiada¢ aktualnag
wiedze 1 umiej¢tnosci w zakresie prawidlowego podnoszenia i przemieszczania pacjentow
oraz  stosowania  specjalistycznego  sprzetu  pielegnacyjnego,  rehabilitacyjnego,
wspomagajacego, sSrodkow pomocniczych, materiatow medycznych i sprzetu medycznego.

§10
1. Zaklad zatrudniajacy pomocniczy personel opiekunczy do wykonywania podstawowe;j
pielggnacji, bierze pod uwage przygotowanie zawodowe tych oséb, cechy osobowosciowe,
ich kondycje¢ fizyczna i psychiczna, potwierdzona zaswiadczeniem lekarskim oraz przyjmuje
oswiadczenie o niekaralnosci.
2. Jezeli zatrudniana osoba nie ma przygotowania zawodowego i doswiadczenia w
swiadczeniu uslug opiekunczych, podmiot zatrudniajacy jest obowiazany przeprowadzié
szkolenie i umozliwi¢ co najmniej miesigczny staz pod fachowym nadzorem osoby
wymienionej w §8.
3. Osoba z ograniczona zdolno$cia do samoopieki, przebywajaca w stacjonarnym zaktadzie
opieki zdrowotnej lub domu opieki, ma prawo do:



1) podstawowej pielegnacji, adekwatnej do jej potrzeb i mozliwos$ci, realizowanej przez
osoby kompetentne,
2) poszanowania godno$ci, zachowania intymnos$ci, zabezpieczenia poczucia
bezpieczenstwa i wolnosci wyboru,
3) zachowania tajemnicy w sprawach zwiazanych ze sprawowaniem opieki,
4) wgladu do indywidualnej dokumentacji pielegnacyjnej i opiekunczej,
5) skladania skarg i wnioskow,
6) wyboru pielegniarki, terapeuty, opiekunki, wykonujacych czynnosci z zakresu
podstawowej pielggnacji.
§11
1) Pielggniarka przy ustalaniu zakresu podstawowej pielggnacji bierze pod uwage obiektywne
potrzeby i w miar¢ mozliwos$ci subiektywne oczekiwania osoby objetej opieka.
2) Realizujac t@ czg$¢ procesu pielggnowania personel uwzglednia zalecenia lekarskie,
pielggniarskie i terapeutyczne, a takze uwagi pacjenta i jego opiekuna.
§12
Standard post¢gpowania w zakresie podstawowej piel¢egnacji:
1. Utrzymanie higieny osobistej pacjentow:
1) kapiel w wannie 1 x na tydzien
2) prysznic lub toaleta ciata w t6zku 1 x dziennie
3) mycie wlosow 1 x na tydzien
4) mycie rak i twarzy 3 x na dobg¢ (w zwiazku z przyjmowaniem positkow)
5) toalete jamy ustnej (mycie zebow, protezy zebowej) 2 x dziennie
6) czesanie 1 x dziennie
7) golenie 1 x na 2 dni
8) ubieranie 1 x na dobg
9) rozbieranie 1 x na dobg
10) obcinanie paznokci 1x 2 tygodnie
11) zmiang pieluchomajtek 4 x na dobe
12) toalet¢ okolic intymnych po oddaniu stolca i zmiang pieluchomajtek w zalezno$ci od
potrzeb $rednio 1 x na dobe
13) opréznienie worka na mocz 2 x na dobg
14) zmian¢ worka stomijnego 2 x na dobeg
15) zmiang poscieli w razie potrzeby, nie rzadziej niz raz na 2 tygodnie
16) pomoc w WC — $rednio 3 x na dobg.
2. Pomoc w przyjmowaniu positkow i napojow:
1) przygotowanie positku, np. podgrzanie, rozdrobnienie, posmarowanie kanapek 3 x na dobg
2) karmienie lub pomoc w przyjmowaniu positkow 3 do 5 x na dobg
3) pojenie lub pomoc w przyjmowaniu napojéw 5 x na dobg (tacznie 2000 ml)
4) karmienie przez zglebnik (5 x na dobg wykonuja pielggniarki)
5) karmienie przez gastrostomig (5 x na dobg¢ wykonuja pielegniarki).
3. Pomoc w przemieszczaniu:
1) zmiana pozycji ciata w t6zku w razie potrzeby, nie rzadziej niz co 2 godziny
2) przemieszczanie t6zko — wozek lub fotel 4 x na dobg, w razie potrzeby przy pomocy
sprzgtu wspomagajacego
3) asystowanie przy chodzeniu lub przewozenie wédzkiem $rednio 4 x na dobe
4) przy przemieszczaniu o0sOb unieruchomionych stosowanie podnos$nikow 1 sprzetu
slizgowego.
§13



Czynnosci opiekuncze zapisane w §12 wykonane w ramach podstawowe] pielegnacji sa
zapisem minimalnego zakresu §wiadczen, a w realizacji pielggnacji obowiazuje zasada
realizacji zgodna z indywidualnymi potrzebami pacjenta/podopiecznego.
§14
Czynnosci z zakresu podstawowej pielegnacji odnotowuje si¢ w indywidualnej dokumentacji
pacjenta / podopiecznego.
§15
1. Realizacj¢ standardu podstawowej pielggnacji ocenia si¢ poprzez kontrolg:
1) zakresu, czgstotliwosci i warunkéw wykonywania czynnos$ci opiekunczych, o ktorych
mowa w §12,
2) wykonania zalecen pokontrolnych.
2. Kontrolg, o ktorej mowa w ust.1, w zakresie przestrzegania standardu podstawowe;j
pielggnacji, przeprowadza instytucja zlecajaca i finansujaca $wiadczenia.
§16
1. Kontrola standardu podstawowej pielggnacji, o ktorej mowa w §14 ust. 1 pkt. 1, dotyczy w
szczegbdlnosci:
1) zakresu, czestotliwosci 1 jakosci ustug
2) przestrzegania praw osoby objetej opieka
3) kwalifikacji zatrudnionego personelu
4) sposobu zatatwiania skarg i wnioskow.
2. Kontrola zakresu i jako$ci ustug, o ktérej mowa w ust. 1 pkt. 1, polega na:
1) ocenie realizacji indywidualnych planéw opieki na podstawie analizy karty czynnos$ci
pielggnacyjnych,
2) badaniu i ocenie poziomu zatrudnienia i kwalifikacji zatrudnionych pracownikow oraz
sposobdw podnoszenia przez personel kwalifikacji zawodowych,
3) przeprowadzeniu wizytacji w miejscu §wiadczenia ushug,
4) zasigganiu opinii 0s6b objetych opieka, ich rodzin i personelu, dotyczacych standardu
podstawowej pielggnacji.
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